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UrsprüngeUrsprünge

Verordnete GartenspaziergängeVerordnete Gartenspaziergänge
HofärzteHofärzte im Alten Ägypten im Alten Ägypten

Heilende GartenarbeitHeilende Gartenarbeit
  MittelalterMittelalter

Gärten in psychiatrischen EinrichtungenGärten in psychiatrischen Einrichtungen
  SpätesSpätes 18. Jahrhundert 18. Jahrhundert

Rehabilitation von KriegsveteranenRehabilitation von Kriegsveteranen
  40er und 50er40er und 50er Jahre des 20. Jahrhunderts Jahre des 20. Jahrhunderts



BegriffeBegriffe

Google (11.09.2007)Google (11.09.2007)

HorticulturalHorticultural  therapytherapy………………………………. . 125125‘‘000000

Gartentherapie*Gartentherapie*……………………………………………… 3535‘‘000000

Garten und TherapieGarten und Therapie……………………………….. 88‘‘230230

Garten-Therapie*Garten-Therapie*………………………………………….. 22‘‘790790

* auf Wikipedia noch nicht vorhanden!* auf Wikipedia noch nicht vorhanden!



DefinitionDefinition

Gartentherapie ist ein von einer Gartentherapie ist ein von einer Garten-Garten-
therapeutintherapeutin oder einem Gartentherapeuten oder einem Gartentherapeuten
gesteuerter Prozess, in welchem Pflanzengesteuerter Prozess, in welchem Pflanzen
und Gartenaktivitäten gezielt dazuund Gartenaktivitäten gezielt dazu
verwendet werden, das soziale, psychischeverwendet werden, das soziale, psychische
und körperliche Wohlbefinden vonund körperliche Wohlbefinden von
Menschen zu stärken.Menschen zu stärken.



AnwendungAnwendung

AlterseinrichtungenAlterseinrichtungen
Spitäler und KlinikenSpitäler und Kliniken
Psychiatrische EinrichtungenPsychiatrische Einrichtungen
RehabilitationszentrenRehabilitationszentren
Kinder- und JugendheimeKinder- und Jugendheime
SchulenSchulen
BehinderteneinrichtungenBehinderteneinrichtungen
GefängnisseGefängnisse



Verwandte GebieteVerwandte Gebiete

AktivierungstherapieAktivierungstherapie

ArbeitstherapieArbeitstherapie

ArbeitsagogikArbeitsagogik

Beschäftigung (im Garten)Beschäftigung (im Garten)

ErgotherapieErgotherapie

PhysiotherapiePhysiotherapie



ZieleZiele
Soziale Kontakte ermöglichenSoziale Kontakte ermöglichen

Sinne stimulierenSinne stimulieren

Lebensqualität erhöhenLebensqualität erhöhen

Fähigkeiten erhaltenFähigkeiten erhalten

Realitätsorientierung ermöglichenRealitätsorientierung ermöglichen

Erfahrungen mit PflanzenErfahrungen mit Pflanzen

Aufmerksamkeitsspanne erhöhenAufmerksamkeitsspanne erhöhen

Natur erlebenNatur erleben

Sinnhafte Erfahrungen machenSinnhafte Erfahrungen machen

Kommunikation fördernKommunikation fördern

Bewegungen und Gestik ermöglichenBewegungen und Gestik ermöglichen

Wells (1997): Horticultural Therapy and the Older Adult Population. Haworth Press



TherapieTherapie

GleichförmigeGleichförmige
ArbeitenArbeitenArbeitenArbeitenAufmerksamkeitAufmerksamkeit

und Konzentrationund Konzentration

NotwendigkeitNotwendigkeit
PflanzenpflegePflanzenpflegeAnpassungAnpassungAntrieb undAntrieb und

MotivationMotivation

ArbeitsroutinenArbeitsroutinenHilfsmittel-TrainingHilfsmittel-TrainingLern- undLern- und
MerkfähigkeitMerkfähigkeit

ArbeitsschritteArbeitsschritte
erledigenerledigen

Lernen neuerLernen neuer
StrategienStrategienHandlungsplanungHandlungsplanung

Kulturplanung fürKulturplanung für
nächste Wochenächste WocheÜbende VerfahrenÜbende VerfahrenGedächtnisGedächtnis

TätigkeitenTätigkeitenTherap. MethodeTherap. MethodeStörungenStörungen

Niepel & Emmrich (2005): Garten und Therapie. Ulmer Verlag



Therapeutische GärtenTherapeutische Gärten

Speziell angelegte GärtenSpeziell angelegte Gärten
Ungehinderter Zugang, auch für RollstühleUngehinderter Zugang, auch für Rollstühle
Rundwege und ParcoursRundwege und Parcours
BeschriftungenBeschriftungen
Anregung der SinneAnregung der Sinne
Begegnung mit Mensch und TierBegegnung mit Mensch und Tier
Rückzug- und ErholungsmöglichkeitenRückzug- und Erholungsmöglichkeiten
Raum für AktivitätenRaum für Aktivitäten



Elemente eines TherapiegartensElemente eines Therapiegartens

GehschuleGehschule
BarfusswegBarfussweg
Ruhe- und MeditationsbereichRuhe- und Meditationsbereich
DuftoaseDuftoase
TastgartenTastgarten
KlangkörperKlangkörper
SpielbereichSpielbereich
WasserWasser
NascheckenNaschecken
KräutergartenKräutergarten
Beeren- und ObstgartenBeeren- und Obstgarten
……



Effekte der GartentherapieEffekte der Gartentherapie

Überwinden von WiderstandÜberwinden von Widerstand

Fördern der BeziehungsfähigkeitFördern der Beziehungsfähigkeit

Verbesserung von Wahrnehmung & GedächtnisVerbesserung von Wahrnehmung & Gedächtnis

Breite sensorische StimulationBreite sensorische Stimulation

Fördern von Grob- und FeinmotorikFördern von Grob- und Feinmotorik

Verbessern der BeweglichkeitVerbessern der Beweglichkeit

Reduktion von Stress und SpannungenReduktion von Stress und Spannungen

Hilfe bei der SinngebungHilfe bei der Sinngebung



Aus- und WeiterbildungenAus- und Weiterbildungen

USA / GB:USA / GB: diverse Ausbildungen (American diverse Ausbildungen (American
HorticulturalHorticultural  TherapyTherapy Association  Association www.ahta.orgwww.ahta.org))

Österreich:Österreich: Akademischer Lehrgang an der Akademischer Lehrgang an der
Universität KremsUniversität Krems

Deutschland:Deutschland: Weiterbildung  Weiterbildung „„Gärten helfenGärten helfen
LebenLeben““ (Therapeutische Begleitung in Nutzgärten (Therapeutische Begleitung in Nutzgärten
der Altenhilfe)der Altenhilfe)

Schweiz:Schweiz: einzelne Veranstaltungen, bisher aber einzelne Veranstaltungen, bisher aber
keine längeren Weiterbildungenkeine längeren Weiterbildungen



Gärtnerische Tätigkeiten (Bsp.)Gärtnerische Tätigkeiten (Bsp.)

AAerifizierenerifizieren Alte Bepflanzungen abräumenAlte Bepflanzungen abräumen
BBachlauf: Bestockung auslichtenachlauf: Bestockung auslichten Baumschnitt: ErziehungsschnittBaumschnitt: Erziehungsschnitt
DDeckästeeckäste auflegen auflegen DüngenDüngen
FFlachdachkontrollelachdachkontrolle Frühlingsflor pflegenFrühlingsflor pflegen
GGehölzwildlingeehölzwildlinge ausreissen ausreissen Grosssträucher schneidenGrosssträucher schneiden
HHecke streng schneidenecke streng schneiden JJäten/Wildkrautregulierungäten/Wildkrautregulierung
KKompost bewirtschaftenompost bewirtschaften Kompost verteilenKompost verteilen
LLaub entfernenaub entfernen Leitungen kontrollierenLeitungen kontrollieren
MMulchenulchen NNachsäenachsäen
OObstbäume schneidenbstbäume schneiden PPflanzbeet vorbereitenflanzbeet vorbereiten
RRasen mähenasen mähen Rückschnitt StaudenRückschnitt Stauden
SSchlamm aus Weiher fischenchlamm aus Weiher fischen Staudenfläche regulierenStaudenfläche regulieren
UUfervegetation pflegenfervegetation pflegen VVertikutierenertikutieren
WWege und Plätze reinigenege und Plätze reinigen Wildkräuter erntenWildkräuter ernten



Arbeitstherapie in Gärten vonArbeitstherapie in Gärten von
psychiatrischen Klinikenpsychiatrischen Kliniken
Münsingen BEMünsingen BE Arbeitstraining im GartenArbeitstraining im Garten
PUK BaselPUK Basel Beschäftigung im GartenBeschäftigung im Garten
Waldhaus GRWaldhaus GR GartentherapieGartentherapie
St. Urban LUSt. Urban LU Beschäftigung im GartenBeschäftigung im Garten
WilWil SG SG Beschäftigung im GartenBeschäftigung im Garten
St. St. PirminsbergPirminsberg SG SG Pflege des KlostergartensPflege des Klostergartens
ZugerseeZugersee Beschäftigung in GärtnereiBeschäftigung in Gärtnerei
PUK ZürichPUK Zürich Arbeit in GärtnereiArbeit in Gärtnerei
Hard/ZHHard/ZH KundenaufträgeKundenaufträge
RheinauRheinau ZH ZH Garten- und ParkpflegeGarten- und Parkpflege
MünsterlingenMünsterlingen TG TG Arbeit in der GärtnereiArbeit in der Gärtnerei




