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UrSprunge

v Verordnete Gartenspaziergange
®dHofarzte im Alten Agypten

v Hellende Gartenarbelt
dMittelalter

v Garten in psychiatrischen Einrichtungen
dSpates 18. Jahrhundert

v Rehabilitation von Kriegsveteranen
®40er und 50er Jahre des 20. Jahrhunderts




Begrifte

Geogle (11.09.2007)

Horticultural therapy.................... 125:000
Gartentherapie™...............cooeeeeeen. . 09 000
Garten und Therapie................... 6230
Garten-Therapi

* auf Wikipedia noch nicht verhandemn!




Definition

Gartentierapie Ist ein voen: einer Garten-
therapeutin eder einem Gartentherapeuten
gesteuerter Prozess, In welchem Pflanzen
Und Gartenaktivitatens gezielt dazu
verwendet werden, das seziale, psychische
Und-kerperliche Wohlbefinden von
Menschen zu starken.




Anwendung
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Verwandte Gebiete

v Aktivierungstherapie

v Arbeitstherapie

v Arbeltsagoegik

v Beschaftigung (Im Garten)
v Ergotherapie

v Physiotherapie




Ziele

Soziale Kontakte ermoglichen
Sinpe stimulieren

Lelbensgualitat erhohen
Eahigkeiten: ernalten
Realitatsernentierung ermoglichen
Erfahrungen mit Pllanzen
Aufmerksamkeitsspanne erhohen
Natur erleben

Sinnhafte Erfanrungen machen
Kommunikation, férdern
Bewegungeni und Gestik ermoglichen

Wells (1997): Horticultural Therapy and the Older Adult Population. Haworth Press




Therapie

Storungen

Therap. Methode

Tatigkerten

Gedachtnis

Ubende Verfahren

Kulturplanungl o
nachste Woche

iHandlungsplanung

Lerneni neuer
Stiategien

Arbeltsschritte
erledigen

Lern- und
Merkfahigkeit

Hilfsmittel-Training

Arbeltsroutinen

Antrieb, und
Motivation

Anpassung

Notwendigkeit
Pllanzenpfiege

Aufmerksamkelit
und Konzentration

Arbeiten

Gleichiormige
Arbelten

Niepel & Emmrich (2005): Garten und Therapie. Ulmer Verlag




Therapeutische Garten

V.

V.

V.

V.

V.

V.

Speziell angelegte Garten

Ungehinderter Zugang, auch fur Rellstthle
RUndwege und Parcours

Beschnftungen

Anregung der Sinne

Begegnung mit Mensch und: Tier

Ruckzug- und Erhelungsmoglichkeiten
Raum ftr Aktivitaten




Elemenite eimes lTherapiegartens

Gehschule

Barfussweg

Ruhe- und Meditationshereich
Duiftease

Jlastgarten

Klangkoerper
Spielbereich

VWasser

Naschecken
Krautergarten

Beeren- und Obstgarten




Effekte der Gartentherapie

Uberwinden voni Widerstand

Fordern der Beziehungsftanigkeit

Verpesserung von Wahraehmung & Gedachitnis
Breite sensorische Stimulation

Fordern ven Greb- und Feinmotorik
Verpessern der Beweglichkeit

Reduktion von Stress und Spannungen

Hilfe bel der Sinngebung




AUS- Und Weilterbildungen

USA 7/ GB': diverse Aushildungen (American
Horticultural Therapy Associatien WAVWw.anta.org)

Osterreich: Akademischer Lehrgang an der
Universitat Krems

Deutschland: Weiterbildung ,,Garten helfen
Lelben” (Therapeutische Begleitung In Nutzgarten
der Altenhilfe)

Schweliz: einzelne Veranstaltungen, bisher aber
keine langeren Weiterbildungen




Gartnerische Tatigkeiten (Bsp.)

Aerifizieren

Bachlauf: Bestockung auslichten

Deckaste aufiegen
Elachdachkentrelle
Geholzwildlingerausreissen
Hecke streng schneiden
Kempost bewirtschaften
Laub entfernen

Mulchen

Obstihaume schneiden
Rasen mdhen

Schlamm aus Weiher fischen
Ufervegetation pflegen
Wege und Platze reinigen

Alte Bepfilanzungeni abraumen
Baumschnitt: Erziehungsschnitt
Dungen

Erahlingsfior pflegen
Gressstraucher schineiden
Jaten/Wildkrautregulierung
Kompost verteilen

Leitungens kontrollieren
Nachsaen

Pflanzbeet vorbereiten
Ruckschnitt Stauden
Staudenfiache regulieren
Vertikutieren

Wildkrauter ernten




Arbeltstherapie in Garten von
psychiatrischen Klinnken

MUnsingen BE
PUK Basel
Waldhaus GR
St. Urban LU
Wil SG

St. Pirminsiherg SG
ZUgersee

PUK ZUrich
Hard/ZH

Rheimau ZH
MUnsterlingen TG

Arbeltistraiing Im Garten
Beschaftigung 1nm Garten
Gartentherapie
Beschaftigungliny Garten
Beschaltigung i Garten
Pllege des Klostergartens
Beschaftigung int Gartnerel
Arbelt in Gartnerel
Kundenauftrage

Garten- und Parkpflege
Arbelt In der Gartnerel
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