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Die Krduter-Hausapotheke

Von Schwester Theresita Blunschi, klosterlicher Krautergarten, Lindencham

Die schone Zeit in der Natur
mit ihrer farbigen Bliiten-
pracht ist wieder da. Inmer
mehr Menschen suchen in der
heutigen Zeit den Weg in und
zur Natur. So ist die Volksheil-
kunst ein wichtiges Thema ge-
worden und wir wollen sie
nach Moglichkeit unterstiit-
zen.

Den Garten- und Naturfreund
«krippelt» es in den Fingern
und er macht sich auf den Weg, um
die Natur zu beobachten. So geht es
auch mir und ich méchte die inter-
essierten Leser/Innen anstecken
mit der Begeisterung fiir die Pflan-
zenwelt.

Unerschopfliche Natur-Apotheke
Die Apotheke aus der Natur ist un-
erschipflich und spannend. Selber
Hausmittel herstellen fiir den Ei-
genverbrauch wie zu fritheren Zei-
ten, ist fiir alle méglich und zudem
preiswert. So werde ich in den kom-
menden Ausgaben von SLL ver-
schiedene Tipps an Sie weitergeben.

Oft werden folgende Fragen ge-
stellt: «Wie viele Sorten Krduter
kommen in eine Teemischung?,
«wie stellen Sie eine Salbe her?».
Natiirlich gibt es verschiedene Ar-
ten der Herstellung. In diesen Arti-

Bild links: Kréiutertee-Mischung mit acht verschiedenen Krdutern (siehe letzten Abschnitt des Textes), - Bild recht
Kréuter-Schlafkissen im Hopfenkraut, an Stelle eines Schlaftees (siehe Text links unten).

keln werden Sie meine Art der Her-
stellung lesen.

Teemischung
Die Saison der Krauterernte hat be-
reits begonnen und so méchte ich
heute zuerst iiber Teemischungen
schreiben. Eine Mischung von 14 -
30 Sorten Kriutern schmeckt sicher

Kleinkinder geeignet.

Krauter-Schlafkissen statt Tee

An Stelle eines Schlaftees kénnen Sie ein Krduterschlafkissen her-
stellen. Folgende Kriuter sind in unserer Mischung:

Baldrian beruhigt die Nerven, 16st Stress und Angste

Kamille beriihmt fiir ihre krampfstillende Wirkung

Lavendel wirkt beruhigend und krampflésend

Minze wirkt beruhigend auf den Magen

Rosen erfreuen das Herz

Thymian offnet die Atemwege

Zitronenmelisse vertieft durch den Zitrusgeschmack die einschli-
fernde Wirkung

Hopfen fordert die einschlifernde Wirkung

Dinkel starkt den Organismus

Diese Mischung wird in kleine Baumwollsiicklein abgefiillt und am
Abend in die Nihe des Kopfes gelegt. Durch die Korperwirme wer-
den die #therischen Ole gelést und wirken so auf unsern Organis-
mus. Am Tag wird das Kissen in einer Plastikhiille oder einer Biich-
se oder Schachtel aufbewahrt. Solche Schlafkissen sind auch fiir
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gut, ist aber kein Heiltee, sondern
ein Genusstee. Damit alle Wirkstof-
fe eines Heiltees geltst werden, soll-
ten nicht mehr als 7 - 8 Sorten Krdu-
ter gemischt werden, da sie sich
sonst gegenseitig die Wirkstoffe auf-
l6sen.

Die Heilkrduter enthalten ver-
schiedene Wirkstoffe zur Heilung
oder Vorbeugung einer Krankheit,
also kénnen sie vielseitig eingesetzt
werden.

Die gesammelten Heilkrduter su-
chen sich selbst ihren Weg im
menschlichen Kérper, genau dort-
hin, wo sie gebraucht werden. Und
ihre Heilkrifte stehen auch nicht in
Konkurrenz zueinander, koénnen
sich also in ihrer Wirkung auch
nicht gegenseitig auflésen, wenn sie
gleichzeitig eingenommen werden.
Wichtig dabei ist aber, dass die An-
zahl Krduter, wie oben beschrieben,
nicht iiberschritten wird.

Aufguss eines Kriutertees
Aufguss eines Krdutertees aus Blit-
tern und Bliiten: Etwa 1 Teel6ffel der
Krdutermischung wird in einer Tas-
se mit heissem Wasser angegossen;
ca. 5 Minuten zugedeckt ziehen las-
sen und den Tee absieben. Wenn

das Wasser kochen wiirde, wiirden

wertvolle dtherische Ole und Wirl
stoffe verbrannt und das wollen w
ja nicht. Sind Wurzeln in der M
schung, lassen wir die Krduter e
was linger ziehen, ca 10 Minuten
Wichtig bei einem Heiltee is
dass Sie ihn nicht mit Zucker sii
sen. Wenn Sie ihn nicht ungesiis:
trinken kénnen, nehmen Sie daz
lieber Honig, wenn mdéglich aus dq
Gegend, wo Sie wohnen.

Krauter nicht verschneiden
Bei der Ernte der Kriauter ve
schneiden wir das Material nich
damit die Wirkstoffe nicht durc
den auslaufenden Saft verloren g
hen. Sind die Blitter oder Bliiten z
gross zum Abfiillen, konnen sie i1
getrocknetem Zustand etwas ze
driickt werden.

Wir schauen bei uns, dass di
Krdauter noch gut erkennbar sin
Eine solche Mischung sieht auc
schén und «amiécheligy aus. Sie sin
auch wieder willkommene Gt
schenke fiir einen Besuch.

Bei der abgebildeten Mischun
sind folgende Kréuter dabei: Minz
Zitronenmelisse, Goldmelisse, Kt
nigskerze, Malven, Rosen, Ringe
blumen und kleine Stiefmiitte
chen, Sr. Theresita Blunscl




