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Der Heiligkreuzer Krautergarten

Von Schwester Theresita Blunschi, kldsterlicher Krautergarten, Lindencham

Schon vier Jahre durfte ich
iiber Heilkrduter und deren
Wirkung schreiben. Dieses
Jahr méchte ich zu Beginn der
fiinften «Schreib-Saison» un-
ser Kloster und die Arbeils-
kréifte im Garten vorstellen.

ir sind eine Klostergemein-

schaft der Olivetaner-Bene-
diktinerinnen. Dieser Seitenzweig
des Benediktinerordens darf nach
aussen titig sein und ermdglicht
uns Ordensschwestern trotzdem,
nach der Regel des Heiligen Bene-
dikt zu leben.

Ausgleich von Gebet und Arbeit
Der Leitspruch des Heiligen Bene-
dikt, ora et labora, sbete und arbei-
ten, begleitet unser Tagewerk. Unser
Ordensvater war ein weiser Mann
und sorgte fiir ein gesundes Mass
an Arbeit, Gebet und Erholung.
Viermal téglich treffen wir uns zum
gemeinsam gesungenen Gebet, zu
Laudes, Sext, Vesper und Komplet.
Diesen Ausgleich von Gebet und
Arbeit empfinde ich als Wohltat und
kraftspendend fiir den Alltag. Sicher
wiirden auch wir einmal eine Arbeit
noch gern fertig machen und erst
dann zum Gebet gehen. Dadurch
wiirde aber etwas Wichtiges verlo-
ren gehen im klosterlichen Leben,
haben doch die Eucharistiefeier
und das Stundengebet in unserem
Leben den héchsten Stellenwert.

Biologisch und eigene Bienen
Hinter den schiitzenden Mauern
des Klosters liegt unser Garten.
Frither wurden vor allem Gemiise
angepflanzt, Erdbeeren und die fiir
die Selbstversorgung des Klosters
iiblichen Kiichenkriduter. Das hat
sich mit dem Kriutergarten und
den verschiedenen Beeren geén-
dert. Da der Garten schon rund 40
Jahre biologisch bearbeitet wird,
| hatten unsere Krduter einen geeig-
neten Boden fiir den Start.

Fiir unsere Obst- und Beerenan-
lagen wichtig sind natiirlich die Bie-
nen, die von meiner Mitschwester,
Sr. Marta, betreut werden. Das Bie-
nenhaus steht im hinteren kleinen
Gartenareal. So haben wir mit den

'Elﬁhenden Krdutern oft eine leb-

hafte Bienenweide bei der Arbeit.
Bienenstiche kénnen daher nicht
ganz vermieden werden, aber ein
Salbeistock ist in der Nidhe und wir
kénnen die Stichfliche damit ein-
reiben. Dann schmerzt die Stich-
stelle in kurzer Zeit nicht mehr und
schwillt kaum an.

«Apotheke Gottes»
Unser Kridutergarten ist nicht ein-
fach ein «Schaugarten», sondern so-
zusagen ein «Nutzgarten». Denn wir
legen Wert darauf, dass wir fast al-
les selber verwenden kénnen. Ab
Mitte Mai bis Anfang September
fithren wir interessierte Gruppen
durch den Krdutergarten; letztes
Jahr waren es 22 Fiihrungen.

Es ist unser Anliegen, den vielen
Besuchern die heilwirkenden Pflan-
zen nahezubringen, die Freude dar-
an zu wecken und sie mit unserer
Begeisterung anzustecken. Gott hat
uns diese Krduter geschenkt, um
uns zu erfreuen und sie auch im
rechten Mass zu verwenden. Es
stimmt wirklich, sie sind die «Apo-
theke Gottes.

Gesang und Gesprache
wahrend der Ernte
Wiihrend der Saison arbeiten regel-
miéssig Praktikantinnen und Prakti-

kanten von Heilpraktikerschulen
bei der Pflege und Ernte der Kriu-
ter mit. Die Arbeit mit diesen Stu-

dierenden ist interessant und fiir -

beide Seiten lehrreich. Sie lernen
die Pflanzen in der Natur besser
kennen, indem sie mitarbeiten bei
der Pflege, Ernte und Verarbeitung
der Kriuter.

Dass der Humor bei der oft stren-
gen Arbeit nicht fehlt, ist wohltu-
end. Wenn wir jeweils am Tisch sit-
zen und Blitter von den Stingeln
zupfen, singen wir oft. Aber auch
ernsthafte Gespriche haben hier
Platz. Zwischendurch kommt uns
Pinocchio besuchen, unser Garten-
biisi.

Den Praktikanten ist es freige-
stellt, ob sie an unserem Gebet teil-
nehmen méchten oder nicht. Spe-
ziell erwdhnen méchte ich hier un-
sere dlteren Schwestern, die uns in
der Arbeitsstube helfen, Kriuter ab-
zuzupfen. Ebenso haben wir bei der
Anzucht und Pflanzung durch un-
seren Gartner eine tiichtige Unter-
stiitzung.

«Versuecherli» und Ladeli
Viele der selbst produzierten Heil-
mittel aus den Pflanzen des Kriu-
tergartens werden fiir die eigenen
Mitschwestern gebraucht. Es ist uns

nicht erlaubt, Heilmittel zu verkai
fen, da das Kloster keine Apothi
kerlizenz hat. Im Lideli verkaufe
wir nebst verschiedenen Hamnda
beiten unsern «Heiligkreuzer Kri
tertees, Krauterschlafkissen, Fan
kissen, Dinkelspreukissen und de
feinen Bienenhonig.

Nach den Fiihrungen besteht in
mer Gelegenheit fiir einen Besuc
im Lddeli. Vorher bekommen d
Besucher aber noch ein «Versu
cherli» von unserem Kréutersirup

Sr. Theresita Blunsci




