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❐ Stereoskop
❐ Moiree-Effekt
❐ Periodizität des Lichtes
❐ Optische Drehscheibe:
Ausstülpung – Einstülpung
❐ Optische Drehscheibe: Spirale (links)
❐ Optische Drehscheibe: Pulsation
❐ Brennglas

Orientierung
❐ Labyrinth

Hören und Klang
❐ Gong
❐ Monochord
❐ Summstein
❐ Klangrohre, Resonatoren
❐ Klangschale
❐ Klingende Steine
❐ Dendrophon (Holzklang)

Zeit
❐ Sonnenuhr

Die Elemente
❐ Feuerstelle: Sägen, Hacken, Feuermachen,
Brotbacken, Beobachtung des Rauchs
❐ Wasserlauf
❐ Teich
❐ Strömungsschalen
❐ Strudelgerät
❐ Archimedische Schraube

Rhythmus und Schwingung
❐ Großes Steinpendel
❐ Partnerschaukel
❐ Pendel
❐ Gekoppelte Schwingung
❐ Dreizeitenpendel
❐ Impulskugelreihe
❐ Seile zum Schwingen

Weitere Phänomene (dem Auge
zuzuschreiben)
❐ Chladnische Klangfiguren
❐ Doppelhelix
❐ Strömungstafel
❐ Rieseltafel
❐ Kaleidoskope

Auflistung aller Stationen
(in Anlehnung an das Buch „Entfaltung der Sinne“)
Aufrechter Gang
❐ Barfußpfad mit unterschiedlichsten
Materialien
❐ Kettensteg, Trittsteine
❐ Balancierscheiben groß und klein
❐ Balancierscheibe für Gruppen
❐ Schwingende Balken
❐ Stelzen
❐ Pirouettenscheibe

Greifende Hand
❐ Tastgalerie
❐ Handspiele

Geruch
❐ Kräutergarten/Kräuterspirale
❐ Riechbaum (Duftorgel)

Schmecken
❐ selbstgebackenes Fladenbrot

Sehen und Licht
❐ Prismatische Farben
❐ Farbige Halbschatten
❐ Licht und Dunkelheit (Plastizität
durch Beleuchtung)


